
時間

４：００ 事務局集合、実施可否決定

５：２０～５：５０ ウォーク受付 ３０ｋｍウォーク受付

５：３０ シャトルバス到着 釧路駅より１便

６：００ 30ｋｍウォークスタート 男女（高校生以上）

６：３０～８：００ マラソン、ウォーク１５ｋｍ受付 マラソン、１５ｋｍウォーク受付

７：００ ３便

７：１５ ３便

７：３０ ３便

７：４５～８：００ 開会式 開会式

男子（高校生）

女子（高校生）

一般男子

一般女子

男子（３９歳以下）

男子（４０～４９歳）

男子（５０歳以上）

女子一般

男子（小学３～４年生）

女子（小学３～４年生）

男子（小学５～６年生）

女子（小学５～６年生）

男子（中学生）

女子（中学生）

男子（高校生以上）

女子（高校生以上）

９：２０ 親子で走ろう

９：３０ 15ｋｍウォークスタート 男女（高校生以上）　折返し地点より

３ｋｍ　　　９：３０～　随時１位～６位

１０ｋｍ　　９：３０～　随時１位～６位

３０ｋｍ　１１：１５～　随時１位～６位

１０：００ お楽しみ抽選会発表 お楽しみ抽選会発表

１０：００　２便

１０：３０以降　１５分おきに１７便

１５ｋｍウォークシャトルバス出発 折返し地点へ

９：３０～１１：３０
　　　（予定）

１０：００～１４：３０

内容

釧路湿原マラソン　タイムテーブル

表彰

シャトルバス出発（会場→駅）

８：３０

８：４５

９：００

９：０５

９：１０

９：１５

30ｋｍスタート

3ｋｍスタート

シャトルバス到着（駅→会場）

１０ｋｍスタート


